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Georg-Christoph-Lichtenberg-Gesamtschule Göttingen-Geismar
Schulcurriculum im Fach Sport
Jahrgangsstufe 10

	Bewegungsfeld Kämpfen

	angestrebte Kompetenzen:
- kennen und beachten die Werte für ein gelingendes Mit- und Gegeneinander
- reflektieren Bewegungshandlungen der Partnerin/des Partners und schätzen Kampfsituationen richtig ein
	Themen & Inhalte:

· Selbstverteidigung
- Erkennen von Gefahrensituationen und angemessene Reaktion
- Aggressionskontrolle
- sachgerechte Nutzung der Pratzen und Schlagkissen (Ausdauerübungen)
· Judo
- Würfe (O-Goshi, O-Soto-Gari)
- Festhalten (Hon-Kesa-Gatame, Yoko-Shiho-Gatame o.ä.)

	angestrebte überfachliche Kompetenzen:
· Sozialkompetenz:
· Konfliktfähigkeit, z.B. durch das Suchen von Lösungen in Konfliktsituationen

· Umgang mit Vielfalt, z.B. andere Menschen fair und respektvoll zu behandeln

· Gleichberechtigung mittragen, z.B. durch Rücksicht nehmen auf verschiedene körperliche Voraussetzungen

· Selbstkompetenz:
· Selbstständigkeit, z.B. durch das Übernehmen der Verantwortung für sich selbst

· Selbstreflexion, z.B. durch das Einschätzen der Stärken und Schwächen und von Situationen 
· Methodenkompetenz:
· Aufgaben/Probleme lösen, z.B. durch das Erkennen von neuen Herausforderungen
	

	Material, Medien, Unterrichtsbausteine:

· Pratzen und Schlagkissen
· Judomatten
	weitere Hinweise:

Trainingsmethoden zur Verbesserung der aeroben und anaeroben Ausdauer

	Bezug zu digitalen Kompetenzen:

· informieren sich durch Videoanalyse von Judo über Würfe und Festhaltemethoden; digitales Leitbild
· Möglich: drehen einen Action-Film mit Kampfelementen, gleichzeitiges Kennenlernen des Persönlichkeits- und Urheberrechts
	

	Am Ende dieser Unterrichtseinheit kann jeder Schüler ...
... die hier eingetragenen Fertigkeiten anwenden. Ohne die soll kein Schüler unsere Schule verlassen!
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