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Georg-Christoph-Lichtenberg-Gesamtschule Göttingen-Geismar
Schulcurriculum im Fach Sport
Jahrgangsstufe 10

	Bewegungsfeld Gymnastisches und tänzerisches Bewegen

	angestrebte Kompetenzen:
- gestalten ein Thema mit tänzerischen Mitteln
- interpretieren ein Thema
- berücksichtigen Gestaltungskriterien wie Raum, Zeit, Dynamik, Körpertechnik/Form und ziehen diese zur Beurteilung heran
	Themen & Inhalte:
· Erarbeiten, Präsentieren und kriteriengeleitetes Bewerten einer Gruppenchoreographie (HipHop, Jumpstyle, Jazzdance, Tanztheater...)

	angestrebte überfachliche Kompetenzen:
· Sozialkompetenz:
· Kooperationsfähigkeit, z.B. durch das Lösen von Gestaltungsaufgaben in Gruppen

· Umgang mit Vielfalt, z.B. durch die Wahrnehmung und die respektvolle Begegnung mit Bewegungs- und Ausdrucksformen anderer Menschen

· Selbstkompetenz:
· Selbstreflexion, z.B. durch die Umsetzung von gewonnenen Schlüssen aus Selbst- und Fremdeinschätzungen 
· Selbstständigkeit, z.B. durch das Zurückgreifen auf eigene Stärken und das gezielte Einsetzen dieser
· Methodenkompetenz:
· Aufgaben/Probleme lösen, z.B. durch das Planen und Durchführen einer Gruppenchoreografie
	

	Bezug zu digitalen Kompetenzen:
· Entnehmen Filmen oder Videobeispielen Bewegungsvorbilder, die sie dann imitieren können.

· Nutzen Videofeedback an einer Station, um Ausführungsfehler zu erkennen und ihre Bewegungsausführung zu verbessern.

· Kennen und beachten die NETIQUETTE.

· Gestalten und produzieren videografische Aufnahme in Form eines Musikvideos mit Einblick in Thema Perspektiven.

Dabei suchen sie sich Hilfe und finden Lösungsstrategien bei der Bewältigung technischer Herausforderungen.
	weitere Hinweise:

· METHODISCH bieten sich Videoaufnahmen zum Bewegungsfeedback sowie für das Vormachen-Nachmachen an.

· In diesem Rahmen ist das Erlernen des Umgangs und dem Einhalten mit der NETIQUETTE sinnvoll.

	Am Ende dieser Unterrichtseinheit kann jeder Schüler ...
... die hier eingetragenen Fertigkeiten anwenden. Ohne die soll kein Schüler unsere Schule verlassen!
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