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Georg-Christoph-Lichtenberg-Gesamtschule Göttingen-Geismar
Schulcurriculum im Fach Sport
Jahrgangsstufe 10

	Bewegungsfeld Turnen und Bewegungskünste

	angestrebte Kompetenzen:

- wenden Grundkenntnisse zur Gestaltung und Beurteilung einer Kür an
- präsentieren unter einer vorgegebenen Themenstellung eine selbst entwickelte Kür
- interpretieren die vorgegebene Themenstellung
	Themen & Inhalte:

· Turnen
- Präsentation einer dreiteiligen Bewegungsverbindung an drei Geräten
- Sicherheits- und Hilfestellung
· Akrobatik
- Gruppengestaltung zu einem vorgegebenen oder selbst gewählten Thema

	angestrebte überfachliche Kompetenzen:
· Sozialkompetenz:
· Kooperationsfähigkeit, z.B. durch das Unterstützen anderer in Gefahrensituationen

· Kooperationsfähigkeit, z.B. durch das Lösen von Gestaltungsaufgaben in Gruppen

· Umgang mit Vielfalt, z.B. durch die Wahrnehmung und die respektvolle Begegnung mit Bewegungs- und Ausdrucksformen anderer Menschen

· Selbstkompetenz:
· Selbstreflexion, z.B. durch das Einschätzen der eigenen erbrachten Leistungen
· Selbstreflexion, z.B. durch das Annehmen von Unterstützung anderer 
· Selbstständigkeit, z.B. durch das Übernehmen der eigenen Verantwortung

· Eigenständigkeit, z.B. durch eigene Interpretationen

· Methodenkompetenz:
· Medienkompetenz, z.B. durch das Festhalten von Übungen auf Video und der anschließenden Analyse
· Arbeitsprozesse durchführen, z.B. durch die eigenständige Gestaltung des Lernraumes
	

	Material, Medien, Unterrichtsbausteine:

· Vorhandenes möglichst mit Fundort oder Ansprechpartner eintragen  Weiterführung durch die Fachgruppen
	weitere Hinweise:

· weitere Ideen (Exkursionen, Projekte etc.) eintragen  Weiterführung durch die Fachgruppen

	Bezug zu digitalen Kompetenzen:

· können ihre sportliche Betätigung (Kür) digital erfassen und auswerten, indem sie mehrere Videoaufnahmen ihrer Kür produzieren und anhand eines Kriterienkatalogs entscheiden, welcher Versuch gewertet werden soll 
· Differenzierungsmöglichkeit für Leistungsstärkere: SuS können mit Hilfe von z.B. Coach‘s Eye zur Verbesserung der individuellen Technik einzelner Elemente ihre Bewegung analysieren und ihren individuellen Fortschritt dokumentieren
· kennen den korrekten Aufbau von Geräten/Gerätelandschaften und können diese mit Hilfe von Animationen/mit Sprache unterlegter Fotos sicher und korrekt anwenden
· kennen die korrekte Hilfe- und Sicherungsstellung für einzelne Elemente und können diese mit Hilfe von Animationen/mit Sprache unterlegter Fotos sicher und korrekt anwenden
· können über digitale Werkzeuge Fortschritte dokumentieren bzw. Feedback geben (z.B. Plickers, Videovergleich Anfang und Ende der Stunde/Einheit)
	· Videokameras

· Fernseher

· Klassensatz Tablets

· Smartphones erlauben

· Evtl. App-Lizenzen erwerben

	Am Ende dieser Unterrichtseinheit kann jeder Schüler ...
... die hier eingetragenen Fertigkeiten anwenden. Ohne die soll kein Schüler unsere Schule verlassen!
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