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Georg-Christoph-Lichtenberg-Gesamtschule Göttingen-Geismar
Schulcurriculum im Fach Sport
Jahrgangsstufe 6

	Bewegungsfeld Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen

	angestrebte Kompetenzen:

- demonstrieren das Schwimmen in einer Gleichzug- oder einer Wechselzugtechnik
- schwimmen 15 Minuten ausdauernd
- führen einen Startsprung vom Beckenrand oder Startblock aus
- transportieren allein und gemeinsam Gegenstände schwimmend durchs Wasser
- wenden grundlegende Fertigkeiten der Selbstrettung an
- schätzen ihre Schwimmfähigkeit richtig ein und wechseln bei Bedarf die Lage
- vergleichen die Anforderungen beim Springen oder beim Tauchen
- kennen Hilfsmaßnahmen zur Selbst- und Fremdrettung
	Themen & Inhalte:

· Badeparadies Eiswiese – 1 Halbjahr
· Schwimmtechniken, Schwerpunkt: Rückenkraul, Kraul
· 15 min. ausdauernd schwimmen
· Startsprung
· Transport von Gegenständen und/oder Mitschülern
· Schwimmabzeichen Bronze, Silber, Gold, DLRG Juniorretter

	angestrebte überfachliche Kompetenzen:
· Sozialkompetenz:
· Umgang mit Vielfalt, z.B. durch respektvollen Umgang mit dem anderen Geschlecht und deren Voraussetzungen

· Kooperationsfähigkeit, z.B. durch das aktive Unterstützen anderer 
· Selbstkompetenz:
· Selbstständigkeit, z.B. durch das Übernehmen der Verantwortung für sich selbst

· Selbstreflexion, z.B. durch das Einschätzen von Gefahrensituationen und der eigenen Leistungsfähigkeit

· Methodenkompetenz:
· Informationen nutzen, z.B. durch das -strukturieren und Zusammenfassen von gesammelten Informationen und dabei Wesentliches von Nebensächlichem unterscheiden
· Medienkompetenz entwickeln, z.B. durch die Analyse und den Vergleich von Bewegtbildern
	

	Material, Medien, Unterrichtsbausteine:

· Elemente 1. Hilfe, Rettungsschwimmen
· Schwimmgürtel, Poolnudeln, Schwimmbretter, Flossen

	weitere Hinweise:

· weitere Ideen (Exkursionen, Projekte etc.) eintragen  Weiterführung durch die Fachgruppen

	Bezug zu digitalen Kompetenzen:
· können digitale Animationen und Bildreihen beschreiben (Startsprung, Kraul, Rückenkraul)
· können wesentliche Informationen aus Filmreihen und Online-Quellen beschreiben, auswerten und in Bewegungshandlungen erproben
· können Videofeedback bei der Gestaltung von Bewegungsfolgen gezielt einsetzen (Screencast)
· nutzen die App VideoDelay oder Coach’s Eye für umfassende Videoanalyse und Vergleiche


	

	Am Ende dieser Unterrichtseinheit kann jeder Schüler ...
... die hier eingetragenen Fertigkeiten anwenden. Ohne die soll kein Schüler unsere Schule verlassen!
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