[image: image1.jpg]


Georg-Christoph-Lichtenberg-Gesamtschule Göttingen-Geismar
Schulcurriculum im Fach Sport
Jahrgangsstufe 6

	Bewegungsfeld Turnen und Bewegungskünste

	angestrebte Kompetenzen:

- verbinden und präsentieren flüssig mindestens drei unterschiedliche turnerische Bewegungen an einem Gerät oder einer vorgegebenen Gerätebahn
- wenden Hilfe- und Sicherheitsstellungen nach Vorgabe sachgerecht an
- setzten sich mit der eigenen Leistungsfähigkeit und der der Partnerin/des Partners hinsichtlich turnerischer Bewegungen auseinander
- nehmen Unterstützung an und bauen Vertrauen auf

	Themen & Inhalte:

· Verbindung von mindestens 3 Elementen am Boden (Rolle vw., Handstand, Rad, Strecksprung, Standwaage o.ä.)
· Einführung Parallelbarren
· Bocksprung

	angestrebte überfachliche Kompetenzen:
· Sozialkompetenz:
· Kooperationsfähigkeit, z.B. durch das Unterstützen anderer in Gefahrensituationen
· Umgang mit Vielfalt, z.B. durch die Wahrnehmung und die respektvolle Begegnung mit Bewegungs- und Ausdrucksformen anderer Menschen

· Selbstkompetenz:
· Selbstreflexion, z.B. durch das Einschätzen der eigenen Leistungsfähigkeit
· Selbstreflexion, z.B. durch das Annehmen von Unterstützung anderer 
· Methodenkompetenz:
· Aufgaben/Probleme lösen, z.B. durch das Planen und Durchführen einer Kür
· Medienkompetenz, z.B. durch das Festhalten von Übungen auf Video und der anschließenden Analyse
· Arbeitsprozesse durchführen, z.B. durch die eigenständige Gestaltung des Lernraumes
	

	Material, Medien, Unterrichtsbausteine:

· Vorhandenes möglichst mit Fundort oder Ansprechpartner eintragen  Weiterführung durch die Fachgruppen
	weitere Hinweise:

· weitere Ideen (Exkursionen, Projekte etc.) eintragen  Weiterführung durch die Fachgruppen

	Bezug zu digitalen Kompetenzen:

· können sich über eine Bewegungsvorstellung mit Hilfe eines Leitvideos (Fernseher) informieren
· erkennen und analysieren unterschiedliche Schwierigkeitsgrade von turnerischen Bewegungen anhand von Turnvideos
· beurteilen die eigene auf Video festgehaltenen Leistung auf Basis eines Kriterienkatalogs (

· kennen den korrekten Aufbau von Ge-räten/Gerätelandschaften und können diese mit Hilfe von Animationen/mit Sprache unterlegter Fotos sicher und korrekt anwenden
· kennen die korrekte Hilfe- und Sicherungsstellung für einzelne Elemente und können diese mit Hilfe von Animationen/mit Sprache unterlegter Fotos sicher und korrekt anwenden 
· können über digitale Werkzeuge Fortschritte dokumentieren (z.B. Plickers, Videovergleich Anfang und Ende der Stunde/Einheit)
	· Videokameras

· Fernseher

· Klassensatz Tablets

· Smartphones erlauben



	Am Ende dieser Unterrichtseinheit kann jeder Schüler ...
... die hier eingetragenen Fertigkeiten anwenden. Ohne die soll kein Schüler unsere Schule verlassen!
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