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Georg-Christoph-Lichtenberg-Gesamtschule Göttingen-Geismar
Schulcurriculum im Fach Sport
Jahrgangsstufe 7

	Bewegungsfeld Spielen

	angestrebte Kompetenzen:

- wählen Spielregeln situationsangemessen aus und wenden diese an
- wenden sportspielspezifische Techniken an
- setzen sich aktiv für eine faire Spielgestaltung ein
- verstehen Strukturelemente und Regeln eines Sportspiels
- verstehen Spielprozesse
- übernehmen Verantwortung für faires Verhalten innerhalb der eigenen Mannschaft
- beurteilen die Rolle des Schiedsrichters
- reflektieren die Merkmale eines fairen Spiels

	Themen & Inhalte:

· Handball
- Passen, Werfen
- Freilaufen, Manndeckung
- Spielerpositionen (Rückraum, Außen, Kreisläufer)
- Spielverständnis und grundlegende Bewegungen durch reduzierte Spiele erlernen und anwenden
· Badminton
- Einführung Grundtechniken (Serve, 
Clear, Drop)
- Ball im Spiel halten
· (Uni)Hockey
- Technikschulung (Ball führen, passen, annehmen, Torschuss)
- kleine Spielformen

	angestrebte überfachliche Kompetenzen:
· Sozialkompetenz:
· Konfliktfähigkeit, z.B. durch das faire Lösen von Konfliktsituationen

· Kooperationsfähigkeit, z.B. durch das Zusammenarbeiten im Team

· Selbstkompetenz:
· Selbstständigkeit, z.B. durch das Einhalten von (Spiel-)Regeln und den Respekt gegenüber anderen

· Selbstreflexion, z.B. durch das Zurückgreisen auf die eigenen Stärken und das Einsetzen dieser

· Methodenkompetenz:
· Breites Repertoire entwickeln, z.B. durch das Kennenlernen verschiedener (Sportspiel-)Inhalte und Varianten
· Medienkompetenz entwickeln, z.B. durch die Analyse und den Vergleich von Bewegtbildern
	

	Material, Medien, Unterrichtsbausteine:
· Handbälle, Badmintonschläger und Shuttles, Hockeyschläger und -bälle
	weitere Hinweise:
· weitere Ideen (Exkursionen, Projekte etc.) eintragen  Weiterführung durch die Fachgruppen

	Bezug zu digitalen Kompetenzen:
· können ihre individuellen Leistungen im Hinblick auf die Bewegungsausführungen (Coach’s Eye) analysieren und erproben

· können digitale Medien bei der Gestaltung von Bewegungsfolgen gezielt einsetzen
· können Videoausschnitte aus dem Profisport analysieren

· können das digitale Taktikboard CoachNote nutzen und interpretieren
	· Klassensatz Tablets

· Ggf. Lizenzen Apps erwerben



	Am Ende dieser Unterrichtseinheit kann jeder Schüler ...
... die hier eingetragenen Fertigkeiten anwenden. Ohne die soll kein Schüler unsere Schule verlassen!
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