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Georg-Christoph-Lichtenberg-Gesamtschule Göttingen-Geismar
Schulcurriculum im Fach Sport
Jahrgangsstufe 7

	Bewegungsfeld Bewegen auf rollenden und gleitenden Geräten

	angestrebte Kompetenzen:

- erkennen die Notwendigkeit von vereinbarten Sicherheitsregeln

	Themen & Inhalte:

· fakultativ: Waveboard, Inliner (siehe weitere Hinweise)

	angestrebte überfachliche Kompetenzen:
· Sozialkompetenz:
· Kooperationsfähigkeit, z.B. durch das Zusammenarbeiten in einer Gruppe

· Rücksichtnahme, z.B. durch das Einhalten der Regeln und Sicherheitsmaßnahmen
· Selbstkompetenz:
· Selbstständigkeit, z.B. durch das Übernehmen der Verantwortung für sich selbst

· Selbstreflexion, z.B. durch das Einschätzen der eigenen Stärken und Schwächen 

· Methodenkompetenz:
· Aufgaben/Probleme lösen, z.B. durch das Erkennen von neuen Herausforderungen
· Medienkompetenz entwickeln, z.B. durch die Analyse von Bewegtbildern
	

	Material, Medien, Unterrichtsbausteine:

· Waveboards, Inliner
	weitere Hinweise:

· evtl. Kanufahren (Kiessee, Klassenfahrt)

· Eislaufen in der Lokhalle

	Bezug zu digitalen Kompetenzen:
· entnehmen Tutorials oder Videobeispielen Bewegungsvorbilder, die sie dann imitieren können
· leiten aus Unfallvideos Sicherheitsregeln ab

	

	Am Ende dieser Unterrichtseinheit kann jeder Schüler ...
... die hier eingetragenen Fertigkeiten anwenden. Ohne die soll kein Schüler unsere Schule verlassen!
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