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Jahrgangsstufe 8

	Bewegungsfeld Bewegen auf rollenden und gleitenden Geräten

	angestrebte Kompetenzen:

- bewegen sich in komplexen Situationen mit einem rollenden oder gleitenden Gerät dynamisch fort
- gehen verantwortungsbewusst mit Material- und Umweltressourcen um
- erläutern komplexe Bewegungsanforderungen
- reflektieren Möglichkeiten eines nachhaltigen Sporttreibens im naturnahen und öffentlichen Raum

	Themen & Inhalte:

· je nach Möglichkeit und Stundenplan:
- Skifahrt (Stammgruppenfahrt)
- Kanu und Kanupolo (Kiessee)
- Radfahren (Radrennbahn in Zusammenarbeit mit GoeSF)

	angestrebte überfachliche Kompetenzen:
· Sozialkompetenz:
· Kooperationsfähigkeit, z.B. durch das gegenseitige Unterstützen in einer Gruppe

· Rücksichtnahme, z.B. durch das Einhalten der Regeln und Sicherheitsmaßnahmen
· Selbstkompetenz:
· Selbstständigkeit, z.B. durch das Übernehmen der Verantwortung für sich selbst

· Selbstreflexion, z.B. durch das Einschätzen der Nachhaltigkeit des eigenen Sporttreibens 

· Methodenkompetenz:
· Aufgaben/Probleme lösen, z.B. durch das Erkennen von neuen Herausforderungen
· Medienkompetenz entwickeln, z.B. durch die Analyse von Bewegtbildern
	

	Material, Medien, Unterrichtsbausteine:

· Spezialmaterial (Ski, Rad, Kanu)
	weitere Hinweise:

· evtl. Teilnahme einzelner SuS an der TdE

	Bezug zu digitalen Kompetenzen:
· entnehmen Tutorials oder Videobeispielen Bewegungsvorbilder, die sie dann imitieren können
· leiten aus Unfallvideos Sicherheitsregeln ab

· erfahren in Dokus etwas über Umweltressourcen

· nutzen Online-Angebote der SIS (Stiftung Sicherheit im Skisport https://www.stiftung.ski/verhaltensregeln/piste/) 
	

	Am Ende dieser Unterrichtseinheit kann jeder Schüler ...
... die hier eingetragenen Fertigkeiten anwenden. Ohne die soll kein Schüler unsere Schule verlassen!
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