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Georg-Christoph-Lichtenberg-Gesamtschule Göttingen-Geismar
Schulcurriculum im Fach Sport
Jahrgangsstufe 8

	Bewegungsfeld Laufen, Springen, Werfen

	angestrebte Kompetenzen:
- erproben unterschiedliche Wurftechniken
- legen ihren individuellen Anlauf beim Weitsprung fest
- springen in einer Wettkampftechnik weit
- vergleichen unterschiedliche Wurftechniken miteinander
- erklären die Bedeutung des Anlaufs beim Springen

	Themen & Inhalte:

· Dauerlauf (30 min.)
· Weitsprung (Balken, Anlauf ermitteln)
· Schlagballweitwurf
· Schleuderball (Drehtechnik, Frontaltechnik)

	angestrebte überfachliche Kompetenzen:
· Sozialkompetenz:
· Kooperationsfähigkeit, z.B. durch das Einhalten der Regeln und Sicherheitsmaßnahmen

· Selbstkompetenz:
· Selbstständigkeit, z.B. durch das Übernehmen der Verantwortung für sich selbst

· Selbstreflexion, z.B. durch das Einschätzen der eigenen Leitungsfähigkeit
· Methodenkompetenz:
· Aufgaben/Probleme lösen, z.B. durch das Erkennen von neuen Herausforderungen
· Medienkompetenz entwickeln, z.B. durch den Einsatz von Apps
	

	Material, Medien, Unterrichtsbausteine:

· Stoppuhren, Weitsprunganlage, Schlagbälle, Schleuderbälle
	weitere Hinweise:

· Abnahme Sportabzeichen in den leichtathletischen Disziplinen möglich

	Bezug zu digitalen Kompetenzen:
· nutzen App Run Lap Tap zur besseren Organisation von Ausdauerlauf

· orientieren sich an einem digitalen Leitbild (Weitsprung, Schleuderball)
· nutzen die App Coach’s Eye oder Video Delay, um sich selbst mit dem Leitbild zu vergleichen und die eigene Bewegung zu korrigieren (Weitsprung, Schleuderball) oder um unterschiedliche Wurftechniken zu vergleichen
	· Klassensatz Tablets bereitstellen
· Lizenzen Apps erwerben

	Am Ende dieser Unterrichtseinheit kann jeder Schüler ...
... die hier eingetragenen Fertigkeiten anwenden. Ohne die soll kein Schüler unsere Schule verlassen!
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