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Georg-Christoph-Lichtenberg-Gesamtschule Göttingen-Geismar
Schulcurriculum im Fach Sport
Jahrgangsstufe 8

	Bewegungsfeld Kämpfen

	angestrebte Kompetenzen:
- reflektieren ihre Erfahrung mit körperlicher Nähe (Selbst- und Fremdwahrnehmung)
-beachten Sicherheitsmaßnahmen beim Kämpfen mit einer Partnerin/einem Partner

	Themen & Inhalte:
· Einführung Selbstverteidigung
- Erkennen von Gefahrensituationen
- Verhalten im Gefahrenfall
- Selbstsicheres Auftreten
- Befreiungstechniken (Griffe lösen, Druckpunkte)
- sachgerechte Nutzung von Pratzen

	angestrebte überfachliche Kompetenzen:
· Sozialkompetenz:
· Konfliktfähigkeit, z.B. durch das Suchen von Lösungen in Konfliktsituationen
· Umgang mit Vielfalt, z.B. andere Menschen fair und respektvoll zu behandeln

· Gleichberechtigung mittragen, z.B. durch Rücksicht nehmen auf verschiedene körperliche Voraussetzungen

· Selbstkompetenz:
· Selbstständigkeit, z.B. durch das Übernehmen der Verantwortung für sich selbst

· Selbstreflexion, z.B. durch die eigene Körpererfahrung 
· Methodenkompetenz:
· Aufgaben/Probleme lösen, z.B. durch das Erkennen von neuen Herausforderungen
	

	Material, Medien, Unterrichtsbausteine:
· Handpratzen und Schlagkissen im Geräteraum Geismar II
	weitere Hinweise:
· weitere Ideen (Exkursionen, Projekte etc.) eintragen  Weiterführung durch die Fachgruppen

	Bezug zu digitalen Kompetenzen:

· informieren sich durch Videoanalyse unterschiedlicher Kampfsportarten über Sicherheitsregeln im Kampfsport → leiten daraus Regeln für das eigene Verhalten im Kämpfen im Rahmen des Schulsports ab
· führen ein digitales Tagebuch über Erfahrungen mit körperlicher Nähe
	· Sozialform Partnerarbeit geeignet
· Tagebuch privat lassen

	Am Ende dieser Unterrichtseinheit kann jeder Schüler ...
... die hier eingetragenen Fertigkeiten anwenden. Ohne die soll kein Schüler unsere Schule verlassen!
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