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Georg-Christoph-Lichtenberg-Gesamtschule Göttingen-Geismar
Schulcurriculum im Fach Sport
Jahrgangsstufe 8

	Bewegungsfeld Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen

	angestrebte Kompetenzen:

- reflektieren die spezifischen Anforderungen und die individuelle Beanspruchung des Streckentauchens
- kennen Hilfsmaßnahmen zur Selbst- und Fremdrettung
	Themen & Inhalte:

· Badeparadies Eiswiese – nach Möglichkeit, wenn es der Stundenplan zulässt
- Wiederholung Brust-, Kraul- und Rückenschwimmen
- Startsprung, Kippwende
- Sprünge vom 1m-Brett
- Tauchen 10m
- Transport eines Partners 25m
- Fremd- und Selbstrettung

	angestrebte überfachliche Kompetenzen:
· Sozialkompetenz:
· Umgang mit Vielfalt, z.B. durch respektvollen Umgang mit dem anderen Geschlecht und deren Voraussetzungen

· Kooperationsfähigkeit, z.B. durch das aktive Unterstützen anderer 
· Selbstkompetenz:
· Selbstständigkeit, z.B. durch das Übernehmen der Verantwortung für sich selbst

· Selbstreflexion, z.B. durch das Einschätzen von Gefahrensituationen und der eigenen Leistungsfähigkeit

· Methodenkompetenz:
· Medienkompetenz entwickeln, z.B. durch die Analyse und den Vergleich von Bewegtbildern
	

	Material, Medien, Unterrichtsbausteine:

· Elemente 1. Hilfe, Rettungsschwimmen, ggf. Flossen
	weitere Hinweise:

· weitere Ideen (Exkursionen, Projekte etc.) eintragen  Weiterführung durch die Fachgruppen

	Bezug zu digitalen Kompetenzen:
· können digitale Animationen und Bildreihen beschreiben (Startsprung, Kraul, Rückenkraul)
· können Videofeedback bei der Gestaltung von Bewegungsfolgen gezielt einsetzen (Screencast)
· nutzen die App VideoDelay oder Coach’s Eye für umfassende Videoanalyse und Vergleiche
· nutzen die App DartfishExpress und ihre Funktionen
	· Lizenzen der Apps erwerben
· Klassensatz Tablets mit Spritzschutz

	Am Ende dieser Unterrichtseinheit kann jeder Schüler ...
... die hier eingetragenen Fertigkeiten anwenden. Ohne die soll kein Schüler unsere Schule verlassen!
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