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Georg-Christoph-Lichtenberg-Gesamtschule Göttingen-Geismar
Schulcurriculum im Fach Sport
Jahrgangsstufe 9

	Bewegungsfeld Laufen, Springen, Werfen

	angestrebte Kompetenzen:
- laufen eine Langstrecke ohne Pause ausdauernd
- laufen eine Sprintstrecke in maximalem Tempo
- wenden den Tiefstart an
- analysieren ihre individuellen Leistungen im Hinblick auf die Bewegungsausführung
- beschreiben, vergleichen und reflektieren unterschiedliche Hoch- und Weitsprungtechniken
	Themen & Inhalte:

· 100m Sprint mit Tiefstart
· Staffellauf (Stabübergabe)
· Hochsprung (Grundtechnik Wälzer und Flop)
· Kugelstoßen (Angleit- und Wechselschritttechnik)
· Dauerlauf

	angestrebte überfachliche Kompetenzen:
· Sozialkompetenz:
· Kooperationsfähigkeit, z.B. durch das Einhalten der Regeln und Sicherheitsmaßnahmen

· Selbstkompetenz:
· Selbstständigkeit, z.B. durch das Übernehmen der Verantwortung für sich selbst

· Selbstreflexion, z.B. durch das Einschätzen der eigenen Leitungsfähigkeit
· Methodenkompetenz:
· Aufgaben/Probleme lösen, z.B. durch das Erkennen von neuen Herausforderungen
· Medienkompetenz entwickeln, z.B. durch den Einsatz von Apps
	

	Material, Medien, Unterrichtsbausteine:

· Stoppuhr, Staffelstab, Sprunganlage, Stoßkugel
	weitere Hinweise:

· Abnahme des Sportabzeichens in den leichtathletischen Disziplinen möglich
· Frühjahrsvolkslauf, Altstadtlauf
· Volkstriathlon (Staffelteilnahme möglich)

	Bezug zu digitalen Kompetenzen:
· nutzen App Photo Finish zur genauen Auswertung der Sprintzeiten
· orientieren sich an einem digitalen Leitbild (neue Hochsprungtechniken, Kugelstoßen)
· nutzen die App Coach’s Eye oder Video Delay, um sich selbst mit dem Leitbild zu vergleichen und die eigene Bewegung zu korrigieren (Hochsprung, Kugelstoßen) oder um unterschiedliche Sprungtechniken zu vergleichen
	· Einsatz von Smartphones erlauben

· Klassensatz Tablets bereitstellen
· Lizenzen Apps erwerben

	Am Ende dieser Unterrichtseinheit kann jeder Schüler ...
... die hier eingetragenen Fertigkeiten anwenden. Ohne die soll kein Schüler unsere Schule verlassen!
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