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Georg-Christoph-Lichtenberg-Gesamtschule Göttingen-Geismar
Schulcurriculum im Fach Sport
Jahrgangsstufe 9

	Bewegungsfeld Kämpfen

	angestrebte Kompetenzen:
- führen nach individuell angepasstem Regelwerk Zweikämpfe durch
- reflektieren Bewegungshandlungen des Partners/der Partnerin und schätzen Kampfsituationen richtig ein

	Themen & Inhalte:
· Wiederholung Falltechniken
· Sumo-Ringen (Regeln, Rituale, Sicherheit)
· Fitness
- Intervall- und Zirkeltraining
- Ausdauer- und Schnelligkeitstrainingsmethoden (extensive und intensive Dauermethode, Intervalltraining, Tabata) in Theorie und Praxis
· Meditation und Selbstwahrnehmung

	angestrebte überfachliche Kompetenzen:
· Sozialkompetenz:
· Konfliktfähigkeit, z.B. durch das Suchen von Lösungen in Konfliktsituationen

· Umgang mit Vielfalt, z.B. andere Menschen fair und respektvoll zu behandeln

· Gleichberechtigung mittragen, z.B. durch Rücksicht nehmen auf verschiedene körperliche Voraussetzungen

· Selbstkompetenz:
· Selbstständigkeit, z.B. durch das Übernehmen der Verantwortung für sich selbst

· Selbstreflexion, z.B. durch das Wahrnehmen des Selbst
· Methodenkompetenz:
· Informationen aufbereiten, z.B. durch das Aufbereiten und Anpassen von Regeln
	

	Material, Medien, Unterrichtsbausteine:

· Matten, Stoppuhr
	weitere Hinweise:
· Meditationsübungen im Raum der Stille

	Bezug zu digitalen Kompetenzen:

· Fitness – Zirkeltraining mit Tablets an Stationen
· recherchieren aus dem Internet Fitnessmethoden und leiten auf dieser Basis die Stammgruppe im Sportunterricht an

· Möglich: drehen einen Action-Film mit Kampfelementen, gleichzeitiges Kennenlernen des Persönlichkeits- und Urheberrechts
	· digitale Stationskarten mit unterstützenden Videoclips
· Filmen in Kleingruppen, Kennenlernen der Netiquette

	Am Ende dieser Unterrichtseinheit kann jeder Schüler ...
... die hier eingetragenen Fertigkeiten anwenden. Ohne die soll kein Schüler unsere Schule verlassen!
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